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• La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda la promoción de

dieta saludable para prevenir las enfermedades crónicas (EC), y para ello

la implementación del etiquetado nutricional puede ayudar, ya que hay

personas que no tienen tanto conocimiento sobre macro y micro

nutrientes (Millán, Núñez & Riveros, 2023)

• La Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentación (FAO) (2021) promueve el uso de etiquetas en los alimentos

como una forma efectiva de protección hacia la salud de los

consumidores en términos de seguridad alimentaria y nutrición (Martín-

López & Fillol-Mazo, 2021).

• La importancia que tiene el etiquetado en los productos alimenticios

radica en hacer conciencia sobre su alto contenido en grasa, azúcar,

sodio y un bajo aporte nutricional ya que la mayoría de ellos utilizan gran

cantidad de conservadores. Según estudios consumir alimentos

procesados es uno de los factores primarios para la ganancia de

sobrepeso y obesidad, de acuerdo con el Colegio Médico de México

(2018).

Introducción



• El uso inadecuado de los alimentos que están disponibles y la

toma de decisiones equivocadas sobre cómo consumirlos se

debe a factores socioculturales, como las costumbres arraigadas,

los estilos de vida habituales y las tradiciones culinarias o

alimenticias. Además, las condiciones económicas, sociales,

políticas y culturales también influyen en el problema de la

alimentación considerando la falta de educación en temas que

fomenten los hábitos saludables y la vida sana.

• Muchos países han implementado distintos tipos de etiquetado,

buscando proporcionar una herramienta completa, clara y muy

fácil de entender en toda la población, sin diferenciar estratos

socioeconómicos y buscando impactar para así poder contribuir

de una manera favorable en la salud de la población en general.

Introducción



Etiquetado nutricional
Tabla de 

información 
nutricional 

Etiquetado 
frontal

Lista de 
ingredientes

Imagen No. 1.  Tabla nutricional de alimentos
Fuente: Bialab, 2023



Nuevo etiquetado en México

Figura No. 1.  Etiquetado de advertencia y personajes dirigidos al público infantil
Fuente: Instituto de Salud Pública, 2021

Figura No. 2.  Etiquetado de advertencia y personajes dirigidos al público infantil. Fuente: Instituto de Salud Pública, 2021



Analizar el
conocimiento que
tienen los padres
de familia sobre el
etiquetado
nutricional y su
impacto en la
elección de
alimentos.

Objetivo General 

Tomada de: https://https://thefoodtech.com/normatividad-y-certificaciones/cambios-a-la-
nom-051-se-daran-en-tres-etapas/

https://https/thefoodtech.com/normatividad-y-certificaciones/cambios-a-la-nom-051-se-daran-en-tres-etapas/


Metodología

Trancoso, Zacatecas

36 padres de familia con edades 
entre 21 y 70 años sexo 

indistinto.

Consideraciones éticas
Código de Núremberg;
Declaración Universal sobre
Bioética y Derechos Humanos y
la ley General de Salud en
materia de investigación en
salud.

Sin riesgo



Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del instrumento

Tabla No. 1. Personas
participantes por rango de
edad.

52. 8% masculinos y el 
47. 2% femeninas. 

Frecuencia Porcentaje

Entre 21 y 30

años
12 33.33

Entre 31 y 40

años
8 22.22

Entre 41 y 50

años
11 30.55

Entre 51 a 60

años
4 11.1

Entre 61 a 70

años
1 2.77

Total 36 100%



Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del instrumento

De las personas que
llenaron la encuesta el
5.55% mencionaron que NO
asistieron a la escuela

66.67% solo terminaron la
primaria, 19.45% la
preparatoria, 2.77% carrera
técnica y solo 5.55% con
licenciatura
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Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del instrumento

El 86.2% de los padres de familia tienen hijos menores de 18
años de edad y tan sólo el 13.8 % no, lo que puede significar para
este estudio que en la mayoría los padres de familia al tener
conocimiento del etiquetado este influye en la alimentación de
los hijos.
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Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del instrumento

Figura No. 1. Ingreso familiar
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Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del instrumento

Tabla No. 2
Conocimiento sobre la existencia de la etiqueta de 

información nutricional 

Frecuencia Porcentaje
Porcentaje

acumulado

Si conocen 35 97 97

No conocen 1 3 3

Total 36 100 100

Por regla los alimentos envasados

deben de contener una tabla

nutricional, se les pregunto si

sabían que es obligatorio que los

alimentos contengan esa tabla y en

respuesta el 89% dijo si es

consciente de ello y el 11%

desconoce totalmente esta

información. Al preguntarles

si ellos la leen el 81% dijo

si leerla y el 19 % no lo

hace



Tabla No. 4.  Alimentos en los que más se da lectura a la tabla nutricional

Análisis de resultados

Fuente: elaboración propia a partir de las respuestas del instrumento

Frecuencia Porcentaje

Todos 6 16.67

Algunos 0 0

Carnes 0 0

Leguminosas 0 0

Pan 0 0

Lácteos 5 13.89

Cereales 3 8.33

Preparados 0 0

Fiambrería 0 0

Otros 6 16.67



Conclusiones
 Se concluye para este trabajo que los padres de familia que

conocen y dan lectura a la etiqueta nutricional, si influye en ellos
durante la elección de sus alimentos, ellos consideran que es de
gran importancia la información plasmada.

 A pesar de que la mayoría de la población ya conoce la etiqueta de
información nutricional, no todos la leen completamente la
mayoría solo se fija en algunas partes de la tabla siendo su
principal preocupación el consumo de grasas, seguida de las
calorías y los carbohidratos.

 Es por ello que sigue siento una prioridad que el total de la
población la lea y entienda completamente lo que les ayudará a
tomar mejores decisiones a la hora de elección de alimentos, poder
optar por un mejor producto y con ello lograr una mejor
alimentación y por ende un mejor estado nutricional tanto para
padres como para sus hijos.
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