201 International Conference- Science, Technology and Innovation S5%30 RENIECYT

.,
00°:° %0 ;..
© %e0Q®

og0®

Booklets 1702902 CONAHCYT

HARVID

RENIECYT - LATINDEX - Research Gate - DULCINEA - CLASE - Sudoc - HISPANA - SHERPA UNIVERSIA - Google Scholar DOI - REDIB - Mendeley - DIALNET - ROAD - ORCID - V|LEX

Title: Serum albumin levels and fluid overload in patients with
hemodialysis: study in a private hospital in Lacatecas

Authors: ENRIQUEZ-RAUDY, Alejandra, GUTIERREZ-HERNANDEZ, Rosalinda,
MUNOZ-PEREZ, Omar and CASTANON-ESCOBEDO, Juan

Editorial label ECORFAN: 607-8695 Pages; 14

BECORFAN Control Number: 2023-03 RNA: 03-2010-032610115700-14
BECORFAN Classification (2023): 111213-0301

MARVID - Mexico Holdings

Park Pedregal Business.  3580- .
Adolfo Ruiz Cortines Boulevard — Mexico Guatemala

CP.01900. San Jerénimo Aculco-

Alvaro Obregén, Mexico City \AYA AL arVi d .0 I"g

Bolivia Democra tic

Skype: MARVID-México S.C. Spain El Salvador Republic

Phone: +52 | 55 6159 2296 Tai
E-mail: contact@marvid.org Ecuador alwan of Congo

Facebook: MARVID-México S. C

o Peru » Ni
Twitter:@Marvid_México araguay icaragua



La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la promocion de
dieta saludable para prevenir las enfermedades cronicas (EC), y para ello
la implementacion del etiquetado nutricional puede ayudar, ya que hay
personas que no tienen tanto conocimiento sobre macro y micro
nutrientes (Millan, Nuiez & Riveros, 2023)

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) (2021) promueve el uso de etiquetas en los alimentos
como una forma efectiva de proteccion hacia la salud de los
consumidores en términos de seguridad alimentaria y nutricion (Martin-
Lopez & Fillol-Mazo, 2021).

La importancia que tiene el etiguetado en los productos alimenticios
radica en hacer conciencia sobre su alto contenido en grasa, azucar,
sodio y un bajo aporte nutricional ya que la mayoria de ellos utilizan gran
cantidad de conservadores. Segun estudios consumir alimentos
procesados es uno de los factores primarios para la ganancia de
sobrepeso y obesidad, de acuerdo con el Colegio Médico de México
(2018).



« El uso inadecuado de los alimentos que estan disponibles y la

toma de decisiones equivocadas sobre como consumirlos se
debe a factores socioculturales, como las costumbres arraigadas,
los estilos de vida habituales y las tradiciones culinarias o
alimenticias. Ademas, las condiciones economicas, sociales,
politicas y culturales también influyen en el problema de la
alimentacion considerando la falta de educacion en temas que
fomenten los habitos saludables y la vida sana.

Muchos paises han implementado distintos tipos de etiquetado,
buscando proporcionar una herramienta completa, clara y muy
facil de entender en toda la poblacion, sin diferenciar estratos
socioeconomicos y buscando impactar para asi poder contribuir
de una manera favorable en la salud de la poblacion en general.



Etiquetado nutricional

Tabla de
informacion
nutricional

Etiquetado
frontal

Lista de

ingredientes

Infornrmacidom nutricional
Tamano de la porcion 1/4 de taza (113 g)
FPorciones por envase 8

Camntidad por porcidm

Calorias 100 Calorias de las grasas 20
2o ode 'l.lrnl-:-r dimrio = _|
Grasa total 2g 36 |
Girasas saturadas 1.5g T
Grasas trans Og
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Fibra Og Do
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Proteina 1 [STe]
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"Los pomoentajes doe valores diarios so basan en umna dieta de 20000 calonias

Imagen No. 1. Tabla nutricional de alimentos
Fuente: Bialab, 2023



Nuevo etiquetado en Mexi
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Figura No. 1. Etiquetado de advertenciay personajes dirigidos al publico infantil
Fuente: Instituto de Salud Publica, 2021

[ |
SECMETARA D8 SALLD SECHE TANIA CE 2AL0 ; i SLORLTAMADE SALLD SECMETANIA DL SALLD
e —eeeoeeoeee—l

Figura No. 2. Etiquetado de advertencia y personajes dirigidos al publico infantil. Fuente: Instituto de Salud Publica, 2021




Analizar el
conocimiento que
tienen los padres
de familia sobre el
etiguetado

nutricional y su
impacto en la
eleccion de
alimentos.

EXCESO
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CALORIAS JJAZUCARES WlcaTuRADA
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EVITAR EN
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Tomada de: https://https://thefoodtech.com/normatividad-y-certificaciones/cambios-a-la-

nom-051-se-daran-en-tres-etapas/



https://https/thefoodtech.com/normatividad-y-certificaciones/cambios-a-la-nom-051-se-daran-en-tres-etapas/

Metodolog

- | muestreo
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"‘i e - Un muestreo
de probabilidad

=

n A¢ 2.
36 padres de familia con edades
entre 21y 70 afios sexo

Trancoso, Zacatecas indistinto.

Consideraciones éticas
Cadigo de Nuremberg;
% Declaracion  Universal sobre
Bioética y Derechos Humanos y
la ley General de Salud en
materia de investigacion en
salud.

Sin riesgo

Encuesta en linea



Analisis de resultados

Tabla No. 1. Personas
participantes por rango de

Conoce edad.
ef%?ﬁﬁ;}ﬂﬁs Entre 21y 30 D 33.33
ik SR g 22.22
| 30.55
E;ct)rse 51 a 60 4 11.1
Entre 61 a 70
52. 8% masculinos y el ?I'ZC:IZI 316 ]f)g;o

47. 2% femeninas.

Fuente: elaboracién propia a partir de las respuestas del instrumento



_n‘
De Ilas personas que
llenaron la encuesta el

5.55% mencionaron que NO
asistieron a la escuela

66.67% solo terminaron la
primaria, 19.45% la
preparatoria, 2.77% carrera

técnica y solo 5.55% con
licenciatura

Fuente: elaboracién propia a partir de las respuestas del instrumento




Analisis de resultados

El 86.2% de los padres de familia tienen hijos menores de 18
anos de edad y tan sélo el 13.8 % no, lo que puede significar para
este estudio que en la mayoria los padres de familia al tener
conocimiento del etiquetado este influye en la alimentacidn de
los hijos.

Fuente: elaboracién propia a partir de las respuestas del instrumento



Analisis de resultados

Figura No. 1. Ingreso familiar
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Fuente: elaboracidn propia a partir de las respuestas del instrumento



Analisis de resultados

Tabla No. 2

Conocimiento sobre la existencia de la etiquetade pg, regla los alimentos envasados
informacién nutricional deben de contener wuna tabla

nutricional, se les pregunto si
Frecuencia | porcentaie | POTCentae sabian que es obligatorio que los
scimiiado alimentos contengan esa tabla y en
respuesta €l 89% dijo siI es
Si conocen 35 97 97 .
consciente de elloy el 11%
1 3 3 desconoce totalmente esta
informacion. Al preguntarles
36 100 100 si ellos la leen el 81% dijo

si leerlay el 19 % no lo
hace

Fuente: elaboracion propia a partir de las respuestas del instrumento



Analisis de resultados

Tabla No. 4. Alimentos en los que mas se da lectura a la tabla nutricional

Frecuencia | Porcentaje
Todos 6 16.67
Algunos 0 0
Carnes 0 0
Leguminosas 0 0
Pan 0 0
Lacteos 5 13.89
Cereales 3 8.33
Preparados 0 0
Fiambreria 0 0
QIS laboracién propia a partiPde las respuettas deldBrrdento




Conclusiones

(d Se concluye para este trabajo que los padres de familia que
conocen y dan lectura a la etiqueta nutricional, si influye en ellos
durante la eleccion de sus alimentos, ellos consideran que es de
gran importancia la informacion plasmada.

A pesar de que la mayoria de la poblacion ya conoce la etiqueta de
informacion nutricional, no todos la leen completamente la
mayoria solo se fija en algunas partes de la tabla siendo su
principal preocupacion el consumo de grasas, seguida de las
calorias y los carbohidratos.

d Es por ello que sigue siento una prioridad que el total de la
poblacion la lea y entienda completamente lo que les ayudara a
tomar mejores decisiones a la hora de eleccion de alimentos, poder
optar por un mejor producto y con ello lograr una mejor
alimentacion y por ende un mejor estado nutricional tanto para
padres como para sus hijos.
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